Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika

Kalipoz Prolongatum
391 mg jonow potasu, tabletki o przedluzonym uwalnianiu
Kalii chloridum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten przepisano $cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac¢ innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

- Jesli u pacjenta wystgpia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Kalipoz Prolongatum i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Kalipoz Prolongatum
Jak stosowac lek Kalipoz Prolongatum

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Kalipoz Prolongatum

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Sk W=

1. Co to jest lek Kalipoz Prolongatum i w jakim celu si¢ go stosuje

Kalipoz Prolongatum jest lekiem zawierajacym chlorek potasu. Lek ma postac tabletek

o przedtuzonym uwalnianiu. Oznacza to, ze zawarty w nim chlorek potasu uwalnia si¢ stopniowo
podczas przechodzenia przez przewod pokarmowy. Zastosowana posta¢ leku zmniejsza dziatanie
draznigce na btong Sluzowa zotadka i jelit. Chroni takze przed naglym zwigkszeniem st¢zenia potasu
we krwi.

Prawidlowe stezenie potasu w surowicy krwi waha si¢ od 3,7 do 5,3 mmol/l. Mniejsze stgzenie potasu
okresla si¢ jako hipokaliemieg.

Wskazania do stosowania leku Kalipoz Prolongatum:
. zapobieganie i leczenie stanéw niedoboru potasu w organizmie (hipokaliemia).

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Kalipoz Prolongatum

Kiedy nie stosowa¢é leku Kalipoz Prolongatum

Nie nalezy stosowac leku Kalipoz Prolongatum, jesli pacjent ma:

o uczulenie (nadwrazliwos$¢) na chlorek potasu lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego

leku (wymienionych w punkcie 6),

nadwrazliwo$¢ na produkty zawierajace potas,

zwigkszone stezenie potasu we krwi (hiperkaliemia),

niewydolno$¢ nerek,

niewydolno$¢ nadnerczy (choroba Addisona),

hipoaldosteronizm hiporeninowy (niedob6r hormonu biorgcego udziat w regulacji gospodarki

elektrolitowej),

. wrodzong chorobg — paramiotoni¢ (cechujaca si¢ zwigkszeniem napi¢cia migéni, niekiedy z ich
przerostem oraz utrudnieniem wykonywania ruchow),

o zaburzenia metabolizmu, w tym kwasica (nagromadzenie kwasnych substancji we krwi)



wystepujaca w zle leczonej cukrzycy,

cigzkie odwodnienie,

stany obejmujace rozleglte zniszczenie komorek (np. cigzkie oparzenia),
krwawienia z przewodu pokarmowego,

nasilenie objawow choroby wrzodowe;j,

zaburzenia utrudniajace przemieszczanie si¢ leku w przewodzie pokarmowym,

lub jesli pacjent stosuje niektdre leki moczopedne (zmniejszajace wydalanie potasu, takie jak
spironolakton, kanrenon, amiloryd, triamteren, eplerenon. Patrz podpunkt: Lek Kalipoz Prolongatum
a inne leki).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed zastosowaniem leku Kalipoz Prolongatum pacjent powinien poinformowac¢ lekarza:

o jesli ma zaburzenia czynnosci nerek. Istnieje ryzyko niebezpiecznego zwigkszenia st¢zenia
potasu we krwi. W czasie leczenia lekarz zleci regularne badanie stezenia potasu we krwi,
kontrole pracy serca i nerek;

o jesli wydala czarny stolec, wymiotuje trescig przypominajacag fusy od kawy (fusowate wymioty)
lub ma silne bole brzucha. W takim przypadku nalezy natychmiast odstawi¢ lek i jak
najszybciej skontaktowac si¢ z lekarzem;

o jesli ma choroby serca;

o jesli ma choroby watroby.

Dzieci i mlodziez
Nie zaleca si¢ stosowania leku Kalipoz Prolongatum u dzieci i mlodziezy.

Osoby w podesztym wieku (powyzej 65 lat) powinny stosowac lek Kalipoz Prolongatum ostroznie ze
wzgledu na niebezpieczenstwo przedawkowania leku. Lekarz zleci regularne badanie stezenia potasu
we krwi.

Przed i w trakcie stosowania leku Kalipoz Prolongatum lekarz zleci regularne badanie stezenia potasu
we krwi 1 kontrole pracy serca (EKG).

U niektorych pacjentow niedobory magnezu wywolane przez stosowanie lek6w moczopgdnych
uniemozliwiaja wyrownanie niedoboru potasu, dlatego lekarz bedzie kontrolowat rowniez stezenie
magnezu we krwi.

Nalezy zachowac¢ bardzo duzg ostroznos$¢ podczas stosowania chlorku potasu u pacjentow
z zaburzeniami czynno$ci watroby.

Lek Kalipoz Prolongatum a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub
ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac. Dotyczy to rowniez lekow wydawanych bez
recepty.

Lek Kalipoz Prolongatum moze wptywac na dziatanie innych lekow. Podobnie inne leki mogg miec¢
wplyw na dziatanie leku Kalipoz Prolongatum.

Nalezy okresowo bada¢ stezenie potasu we krwi podczas jednoczesnego stosowania innych lekow.

W szczegolnosci nalezy powiedzie¢ lekarzowi, jesli pacjent przyjmuje ktorykolwiek
z nastepujacych lekow:

Leki obnizajgce cisnienie krwi:

. leki moczopedne oszczedzajace potas (zmniejszajace wydalanie potasu) np. spironolakton,
kanrenon, amiloryd, eplerenon lub triamteren (patrz podpunkt: Kiedy nie stosowa¢ leku Kalipoz
Prolongatum),

. inhibitory konwertazy angiotensyny (np. kaptopryl, enalapryl),



o antagonisci receptora AT1 dla angiotensyny II (sartany),

o leki beta-adrenolityczne (np. metoprolol, propranolol),

o bezposrednie inhibitory reniny (np. aliskiren).
Stosowane jednocze$nie z lekiem Kalipoz Prolongatum moga spowodowac¢ niebezpieczne
zwigkszenie stgzenia potasu we krwi. Moze to zagrazac zyciu, szczegdlnie u 0sob
z niewydolno$cia nerek.

Leki przeciwzapalne:

o niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) np. indometacyna, ibuprofen, diklofenak.
Przyjmowane jednoczes$nie z lekiem Kalipoz Prolongatum mogg spowodowac niebezpieczne
zwigkszenie stgzenia potasu we krwi.

Leki nasercowe:
. glikozydy nasercowe (np. digoksyna).
Nadmierne zwigkszenie stezenia potasu we krwi moze spowodowac zaburzenia pracy serca.

Leki cholinolityczne:
o leki cholinolityczne (np. atropina, bromek ipratropium) stosowane miedzy innymi w okulistyce,
schorzeniach uktadu oddechowego i pokarmowego.

Inhibitory pompy protonowej

Inhibitory pompy protonowej (np. omeprazol, pantoprazol) stosowane migdzy innymi w chorobie
wrzodowej. Przyjmowane jednoczes$nie z lekiem Kalipoz Prolongatum moga spowodowac
niebezpieczne zwickszenie stezenia potasu we krwi.

Inne leki:

o cyklosporyna — lek immunosupresyjny (ostabiajacy reakcje obronng organizmu), stosowany w
celu zapobiegania odrzuceniu przeszczepu i w innych schorzeniach.

o heparyna (lek zapobiegajacy krzepnigciu krwi).
Podawana jednoczesnie z lekiem Kalipoz Prolongatum moze spowodowac¢ niebezpieczne
zwigkszenie stezenia potasu we krwi.

. inne leki lub produkty zawierajace potas (patrz podpunkt: Kiedy nie stosowac leku Kalipoz
Prolongatum). Moze dojs¢ do niebezpiecznego zwigkszenia stezenia potasu we krwi.

Stosowanie leku Kalipoz Prolongatum z jedzeniem i piciem
Nalezy ograniczy¢ stosowanie soli w pozywieniu. S61 zmniejsza skuteczno$¢ dziatania leku Kalipoz
Prolongatum.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mieé¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Lek Kalipoz Prolongatum moze by¢ stosowany w cigzy i okresie karmienia piersia, jedynie na
wyrazne zalecenie lekarza.

Prowadzenie pojazd6w i obstugiwanie maszyn
Lek nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i1 obstugiwania maszyn.

Lek zawiera laktoze, lak czerwieni koszenilowej oraz s6d

Laktoza

Lek Kalipoz Prolongatum zawiera cukier zwany laktoza. Jezeli stwierdzono wczes$niej u pacjenta
nietolerancje niektorych cukrow, pacjent powinien skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem
leku.

Lak czerwieni koszenilowej
Ze wzgledu na zawartos¢ laku czerwieni koszenilowej, lek moze powodowa¢ reakcje uczuleniowe.



Soéd
Lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na jedna tabletke, to znaczy lek uznaje si¢ za ,,wolny od
sodu”.

3. Jak stosowa¢ lek Kalipoz Prolongatum

Lek Kalipoz Prolongatum nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza.
W razie watpliwos$ci nalezy skontaktowac¢ si¢ z lekarzem.

Zazwyczaj stosowana dawka, to:
o zapobiegawczo i w nieznacznym niedoborze potasu: 1 do 2 tabletek na dobe,
o w znacznym niedoborze potasu: 2 do 6 tabletek na dobe.

W ustalaniu dawki nalezy uwzgledni¢ zawarto$¢ potasu w pozywieniu (owoce, warzywa, soki).

Lek Kalipoz Prolongatum nalezy zazywac podczas positku lub zaraz po jego spozyciu, popijajac duza
ilosciag wody. W ten sposob zmniejszy si¢ draznigce dziatanie leku na btong $luzowa przewodu
pokarmowego.

Tabletki nalezy polykac¢ w calosci. Nie rozgryzaé. Nie wolno ich dzieli¢, poniewaz straca wlasciwosci
powolnego uwalniania. Uwolnienie catej dawki w krotkim czasie moze doprowadzi¢ do wystgpienia
objawow niepozadanych.

Resztki tabletki sg wydalane z katem. Nie zmniejsza to skutecznosci leku.

Zastosowanie wi¢kszej niz zalecana dawki leku Kalipoz Prolongatum
W przypadku zastosowania wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy niezwtocznie skontaktowac si¢
z lekarzem lub farmaceuta.

Jesli wystapi ktorykolwiek z ponizszych objawéw przedawkowania, nalezy lek ten odstawic
i skontaktowac sie z lekarzem.

Nasilenie objawow zalezy od stopnia zwickszenia stezenia potasu we krwi ponad norme. Do objawow
naleza:

o zaburzenia serca i naczyn krwiono$nych (znaczne obnizenie ci$nienia tetniczego, wstrzas,
zaburzenia rytmu serca mogace prowadzi¢ do zatrzymania akcji serca),

o zaburzenia nerwowo-mie$niowe (zaburzenia czucia, drgawki, zniesienie odruchow,
niewydolno$¢ oddechowa spowodowana paralizem mig¢$ni),

. nadmierne zwigkszenie stezenia potasu w surowicy,

. zmiany w zapisie EKG.

Rzadko, po zazyciu bardzo duzej dawki leku, obserwowano powstawanie farmakobezoarow
(rzekomych kamieni w jelitach). Uformowanie farmakobezoaréw moze powodowac ciagte uwalnianie
chlorku potasu, wiele godzin po jego przyjeciu.

W razie wystapienia objawow przedawkowania nalezy odstawi¢ lek i skontaktowa¢ sie
z lekarzem.

Pominig¢cie zastosowania leku Kalipoz Prolongatum
W przypadku pominigcia dawki leku nalezy przyja¢ lek tak szybko, jak to jest mozliwe. Jesli zbliza sie

pora przyjecia kolejnej dawki leku, nalezy opusci¢ pominigta dawke.

Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.



Moga wystapi¢ nastepujace dzialania niepozadane:

o zaburzenia pracy serca (zbyt szybkie, zbyt wolne lub nieréwne bicie serca),

o nudnosci (mdlosci), wymioty, uczucie pieczenia w zotadku i przetyku, uczucie dyskomfortu w
brzuchu, bol brzucha, wzdecia, biegunka lub zaparcia, niedroznos¢, krwawienia,

o wrzdd zotadka i dwunastnicy (ryzyko jest wicksze przy stosowaniu wigkszych dawek leku),

o niewielkie uszkodzenia Sluzéwki w jelicie cienkim (nadzerki). Jesli wystapi krwawienie
z przewodu pokarmowego, nalezy natychmiast odstawi¢ lek i skontaktowac si¢ z lekarzem,

o wysypka (czerwone, swedzace grudki na skorze), Swiad, pokrzywka,

o zwickszenie stezenia potasu we krwi (hiperkaliemia). Podczas stosowania leku Kalipoz
Prolongatum nalezy sprawdzac stezenie potasu we krwi, aby zapobiec wystapieniu
hiperkaliemii.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielggniarce. Dziatania niepozadane
mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, Tel.: + 48 22 49 21 301,

Faks: +48 22 49 21 309, strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ roéwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzi¢ki zgltaszaniu dziatan niepozadanych mozna begdzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Kalipoz Prolongatum

Przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.
Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C. Chroni¢ od wilgoci.
Przechowywaé¢ w oryginalnym opakowaniu.

Nie stosowac¢ tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikoéw na odpadki. Nalezy zapyta¢
farmaceutg, co zrobi¢ z lekami, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronié¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Kalipoz Prolongatum
Substancja czynng leku jest chlorek potasu.

Jedna tabletka zawiera 391 mg jondow potasowych (10 mEq K°).

Pozostate sktadniki to:

- rdzen tabletki: laktoza jednowodna, amoniowego metakrylanu kopolimer (typ B), talk, krzemionka
koloidalna bezwodna, magnezu stearynian.

- otoczka tabletki: talk, tytanu dwutlenek, amoniowego metakrylanu kopolimer (typ B), amoniowego
metakrylanu kopolimer (typ A), lak czerwieni koszenilowej (E 124), makrogol 6000.

Jak wyglada lek Kalipoz Prolongatum i co zawiera opakowanie
Lek ma posta¢ tabletek o przedtuzonym uwalnianiu. Tabletki sg r6zowej barwy.

Tabletki maja ksztatt obustronnie wypuktego krazka, o gtadkiej powierzchni, bez odpryskow.

Jedno pudetko zawiera 30 lub 60 tabletek.



Podmiot odpowiedzialny

GSK PSC Poland sp. z o.0.
ul. Grunwaldzka 189,
60-322 Poznan

Wytwoérca

Delpharm Poznan Spotka Akcyjna
ul. Grunwaldzka 189
60-322 Poznan

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy zwréci¢ sie¢ do przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego.

Data ostatniej aktualizacji ulotki: czerwiec 2022



	Spis treści ulotki:
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